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20 ^ г.оровая

УтверждаюДиректор) О К У  СМИ № 1г. Черсмхово Д .А . Субютина 20^^ г.А. Субботина

с  раече ГО\
f!pn\iep!!cc ! 0-дневное мешо ! О К У  CK!it У- ! !\ Черсмхово !чя !!ита!!ня обучаюнюхея г 7 И лег горячий завтрак и обол оссннс-ммнпн сезон) содержать чищено)) и терн.'  нчеекой [юнпоечн (белков, л ирис х)деюдов. кадорчччйноеди. \ншерадычых встссгв л iana\innot^) в блюдах кулинариях изделиях



Меню приготовляемых блюл, разработано в стютветешии б ан tintt 2.3/2.4.3560-20

Г О К У  б КШ №! г. Черемхово Меню; осеммее-ли/имее, еозрост 7-Л л е т  ! лень
Д.А.б'хббо! ина 2023 г.

У ) верждаюиги^ор школы
У Н Л Г'

№ П\И Прием пиши, наименование блюда № Масса 
гехноло) ическ порциями 

ой карты

Нишевые ценности 0 ) ')нсргстич
еская

ценность
(ккал)

Витамины Минеральные вещества

Ь Ж У Bt 6 A Ё Ca P Ma Fc

Зйб/и/мк

t Вареники с картофелем 
(полуфабрикат)

527 !5() S.7 7.2 30.6 20S 0.) t O.t o.os 0 38 76 t3 0.9

2 Напиток ш шиповника 5t9 200 0.7 0,6 22.S 67 0.01 70.0 - - )2 3 3 t.5

3 Bate) Нр прошв S0 6 2,36 4t.t2 206 O.t t - - t.s 20.2 66.0 t3 t.22

4 масло сливочное 478 to 0,05 0.82 0.0S 74.S - * 0.5 0.01 0.01 O.t 9 0.02

5 Икра кабачковая Прироитв 60 144 2.64 4 62 7).4 0 02 4.2 - t.86 24.6 t7.4 9 042

б Пряники HD [ШОИЗВ S5 4.7 7.52 60 293 0.06 2.04 9.35 42.5 7.65 0.68

//мюл; 383 27.29 2/,47 /39,22 932.2 6.3/ 74.3 6.38 3.7/ /64./6 268.99 43,63 4.74

(7бет)

! 6'тша! из белокачанон капусты е 
морковью

4 ИЮ t.6 )0.) 0.6 )36 -0.04 27.8 - 4.5 44 32 t7 0.6

2 буи е макаронными изделиями и 
картофелем

]58 250 3.06 6.63 22.26 131 4 O.t t 60.7 - t.6 - 70.6 26.3 PI

3 Пюре из юроха 4)7 200 2В4 4.2 42 6 256 2 4 1 - 0. 0 55.S t56.3 52 33 0

4 Тефтели и з ювядины с рисом 360 SO 33.2 t7.S !4.3 286 0,06 - 0.04 0.5 36 tS5 26 2.8

5 Кисель из яблок сушеных 506 200 O.t - 38.3 t54 0 O.t 0 0 8 S 2 0.5

б Хлеб пшеничный Нр произв 60 6.)2 0.66 56.04 2S2.0 0.t3 - - t.32 24 78 t6.S t.32

7 Хлеб ншенично - ржаной Пр.произв 70 3 66 t 68 0.7 )26 7 o.ts 35 t5S.S 47 3.9

//МНТ'Д 660 77.2/ 4/.37 /8 7./4 /372./ 2,66 88.6 6.64 8.22 268.8 696.7 /87./ 43.22

98.3 62.84 346.36 2324.3 2.97 /62.9 6.62 /3,93 369.96 963.69 232.73 47.9?





Меню нрнтоювлиемых блюл, разработано в соошсгствии Сан ЧиН 2.3/2.4.3590-20

К Ж У  С К Ш  №! г. Иере^хово Д/еню. осеннее-зимнее, еозросуп 7-Л/те/т? 3 день
Д.А.Суббот ина 2()23<

Утверждаюб35р школы

№ п\п Прием пиши, наименование 
блюла

№
технологи 

ческой 
кар зз.1

Масса
ззорзвзями

! 1изиевз,зе ненноетн (г) Анерзегич
еская

ценность
(ккал)

Вн замины Минеральные вещества

В Ж У В) С А Е Са Р М а )е

Злблм/тнл
) Каша из хлоньев овсяных 

«Геркулес» вязкая
247 200 ! ).70 !6.84 ЗГ52 287.4 0.)8 Г42 0.08 0.8 )54.6 24).6 7) ).7

2 Кофейный иамиток с молоком 50) 200 6.) 2 8 )5.0 70 0.04 ) 3 0.02 - )26 00 )4 04
3 Яйцо куриное вареное 300 40 5.! 4.6 0.3 63.0 0.3 - 04 0.2 22 77 5 ).0
3 Barei Ир

прошв
80 6 2.30 4).)2 200 0.08 - * ) ).3б )5.2 52 Ю .) 0.96

Масло сливочное 478 )0 0.05 0.82 0.08 74.8 - - 0.5 0.0) 0.0) 049 - 0.02

330 23.93 27.43 33.92 7/3.2 //.6 2.72 6.7 32,37 3/7.3/ 46//. 79 /6//./ 3.76

Oded
] Салаз картофельный с 

кукурузой и морковью
73 80 2.4 5.58 2).0 )20 0.07 846 0 2.48 16 68.8 27.2 1.84

2 Суп карзофельный с бобовз.змн )44 250 22.6 )5.40 )8.5 )20.6 0.234 )0.4) 0.045 0.27 22.8 78.9 30.6 ).))
3 Каззуста тузззеная 423 )50 4.2 0.4 ) ) .5 )45 0.08 34.0 0.06 044 )22 ПО 48 2.0

4 Мясо зузззезюе 363 80 )2.8 )3.02 ).84 )8!.6 0.03 0.5 - 2.08 8.8 )25.5 )7.6 1.76

3 Сок Пр
пропав.

200 ).0 - - ) Ю.О 0.02 40 - - 20 - - 0.2

б Хлеб нзззеннчный ) сорт Пр
прозззв

60 7 44 0.06 50.04 282.0 0432 - - ).32 24 78 )6.8 ).32

7 Хлеб птенззчно - ржаной Пр
нрозз зв

70 3.06 i 68 0.7 )2б.7 0 )8 - - - 35 )58 47 3 9

К Яблоки "р
произв

)50 0.4 0.8 0.8 47 0.03 to 0 0.2 )6 ) 1 9 2 2

Cdnoo/ 34.3 47,33 /23.23 //3d. 9 //.776 ///3.67 //,///3 6.49 264,6 63/42 /96.2 /43.

И зого ///4// 33.73 73.23 2/Z.4 /364. / /.376 ///3.79 6.3//3 3.36 332.4/ ///9//. 99 296.3 /8./А



Меню приготовляемых блюл, ршработано в соответчики Сап ПттП 2.3/2.4.350()-2()

Г О К У  С К Ш  № ! г. *!еремхово 4/еню. осемнее-зм/инее, еозрост 7-Л  л е т  4 день

Утверждаю 
rltp ЩКет.И,]Д .А .(\ о б о  т ипа 2023).

№ м\и Прием нищи, наименование 
блюда

№
технолоит

ческой
карты

Масса
порциями

Пищевые ценности (т) Пнсргетичес
кая

ттенность
(ккад)

Витамины Минеральные вещества

Б Ж У HI O' A E Ca P Ma <e
/цб/нрцкt Каша манная молочная жидкая 262 200 9.26 7.76 30.S 2)5.4 - 0.078 t.38 0.052 0.52 )32.8 t2t.2 20.22 Какао е молоком 496 200 6.3 3.7 25.0 t44 0.04 t.3 -0.02 - 124 t to 27 0.83 Багет Пр

против
Ж) 6 2.39 4 U 2 209 0.08 - - t.36 )5.2 52 to.t 0.96

Масло еливочнос 478 !0 0.03 0.82 o.os 74.S - - 0.5 o.ot 0.0) 049 - 0.02
4 Яйцо куриное вареное 300 40 )0.2 4.6 0.3 63 0.03 - 04 042 22 77 t.o

///??но<; ЗЗР 32./// /9.27 97.3 7//6Z/2 //./3 /.37Я /.9 /.342 /6/. 73 37/. 99 /63.3 22.9Я
Смет)

! 6а.чат втттамититый 2 /S0 t.o 16.6 S.O 111 0.08 t t 7 0.02 3.0 ]9 64 23 0.91 !Ци ттт свежей каттуеты с 
картофелем

!42 230 t.73 to.o 7.7 S3.0 0.63 3.8t 0.072 0.75 35.4 233.4 27.3 t.293 (.метана 476 to 0.26 t.5 0.36 !6.2 0.003 0.04 o.ot 0.03 8.8 64 0.9 0.023 Катиа перловая рассыпчатття 242 200 4.39 7.27 3t.47 209.25 0435 54 0.045 045 39 85.5 28.5 t.054 !ефгелиштовядинысрисом 390 SO 33.2 t7.S t4.3 2S6 0.09 - 0.04 0.5 39 t85 26 2.85 ( оус томат ттытт 433 30 0.54 t.S 3.47 32.8 0.006 0.76 045 04 2.25 7.7 3.75 045 Компот ил свежих плодов и 
ягод

507 200 0.5 0.2 234 96.0 0.02 4.3 - 0.2 2 2 )6 ]4 t.tв Хлеб пшеничный i сорт Мр
против

60 7 44 0.96 59.04 282.0 0432 - - ).32 24 78 t6.8 t.327 Хлеб пшеинчно - ржаной Пр
против

70 3 96 t 6S 0.7 126 7 0 ts - - - 35 t58 47 3.9Я Яблоко Пр
против

too t.5 0.5 2 t.O 96 0.4 too - 0.4 8 28 42 0.6
//м?н,'а /2//// 39.24 ЗЯ.З/ Z69./4 /ЗЗЯ.9.3 /.7//3 33.7/ //.ЗЯ7 6.43 /73.63 Я6/.7 229.23 /3.68

[ Обитая ьдлопнйность 9].25 77.5S 266.44 204545 t.H5t 37.088 2.287 7.992 335.38 <233.69 392.55 36.06
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Меню нртоювляе\и.[\ блюд, разработано в соответствии Сан ПиН 2.3/2.4.3390-20

ГОК^ С К Ш  №! г. Черемхово Д/еню; осеннее зимнее, еозрост 7 11 л е т  6 день
' /ЕА.Суббгтт ина 2023г.

У т всрждаюД и о д о р  нжолы

Прием чинш. № Масса Пншевые ценности (г) Энсргстическа Витамины Минеральные вещества
наименование блюда гехнолотичс порциями я ценность

ской карты (ккал)

Б Ж У Bt C A E Ca P Ma Ft

! Каша боярская 26) 200 ) t.5 35.2 49.77 562 0306 t .38 0,08 0.62 t52,4 0.51 298 t.t4

2 Чай с молоком 495 200 0.5 27.0 ПО o.ot 0.5 - 28 t9 7 t.$
3 Багет Нр. нроитв 80 6,05 2.39 4t.t2 209 0.08 t.36 t5.2 52 ton 0.96

Масло сливочное 478 to 0.05 0.82 0.08 74.8 - - 0.5 0.01 0,0) 0.t9 - 0.02

4 Салат m моркови . 7 too t.t №.] 9,t t32 0.04 3.2 4.7 24 49 33 0.6

//тноео ЗЯО /9.2 4Я.З/ /27.07 /ОЯ7.Я 0.236 З.ОЯ 0.3Я 0.09 2/9.6/ /20.7 34Я./. -4.22

Оос<)
) Икра кабачковая Нр пронтв 60 t.9 8.9 7.7 t )9 0.024 6.24 - t.92 20.8 23.22 )2 0.56
2 Свекольник )3! /250 2.27 40.4 t2.02 97 0.065 9J75 0.037 0.25 37.75 69.25 3) t.525

Сметана 479 to 0.26 1.5 0.36 16.2 0.003 0.04 0,0) 0.03 8.8 6.) 0.9 0.02
3 Плов нт отварной 406 

курины
200 t2.0 78.69 22.4 208.5 0.084 0.42 0,0! 0.68 t3.4 119.4 t5.7 !.69

4 Сок Нр. НриИЗВ 200 0.5 0.2 0.! 46 0.0) 2.0 7 - - t.4
5 Хлеб пшеничный t сорт Нр нроитв 60 7 44 0.96 59.04 282.0 0.)32 - - t.32 24 78 t6.8 1.32
6 Хлеб ржаной Нр. проитв 70 3.96 t 68 0.7 t26 7 0t8 35 t58 47 39

//ммья ЯЗО 2Я.ЗЗ /32.33 93.32 Я 93.4 0.49Я /7.ЯЗЗ 0.037 4.2 /40.73 433.97 /23.4 /0.4/

(№имя кялядяйлогтмь 47,33 /Я//.Я4 222.39 /9ЯЗ,2 0,734 22,93 0,037 /0,Я9 300.30 374.07 47/.3 /4.03



Меню нриитювлясмых блюл, разработано веоожоетвни Сан Ни)! 2.3/2.4.3590-20

Г ОК/У ГК И ! №! г. Череш ово 4/еню. осеннее-зп/инее  ̂еозрост 7-Л  л ет 7день
Д.Л.б'хббо) пна 2023)

УтверждаюДишжуор школы

№
и\м

Прием пиши, наименование 
блюда

№
технологи

ческой
карты

Масса
порциями

Нишевые цсн))ости(г) )нср)е)ичес
кая

ценность
(ккал)

Вшам)Н)ы Минеральные вещества

В Ж У В) С Л Е Са Р Ма 11

За̂ ///р//к

! Каша рисовая вязкая 253 200 6.2Н t2.26 37.0 279.4 0.06 0.0142 0.0023 0.28 131 169.4 37.2 0.56

2 Какао с молоком 496 200 6.5 3.7 25.0 144 0.04 КЗ 0.02 238.0 182.0 27.10 0,2
3 bare) Пр

прошв.
80 6 2.39 44.12 209 0.08 1.36 15.2 52 10.1 0.96

Масло сливочное 47Я Ю 0.05 0.82 0.08 74.8 - а з  ао! о.о1 0.19 - 0.02

4 Помидоры свежие "Р
прошв.

50 0.6 04 1.9 12 0.01 5.0 0.1 12 21 7 0,3

5 Пряники 1!р
прошв.

85 4.7 7.52 60 292 - — 7.3 122.3 235,9 59 512

///№К'Ц 623 24. А? 26.79 /63./ /6/Z.2 6./Я 6.3/4 6.322 9.63 З/й.З/ 666.49 /46.4 2.64

Олег)
1 Салаг ил свеклы с солеными 

огурцами
33 90 0.84 14.56 4.55 86.8 0.07 3.85 - 0.313 22.4 25.2 13.3 0.77

1 С\нсрыбными консервами )53 250 26.32 12,12 64.2 66.5 0.123 9.48 о.озо а9 76.5 198.9 57.9 1.5

3 Л;у 364 220 36.6 22.5 26.0 382 0.207 11.076 0,053 0.769 36.92 232.3 63.076 4.23

4 Компол ич ]).ЧОДОВ и ягод 
сушеных

3)2 200 ^3 20.1 81.0 0.8 - 10 6 3 0.6

5 Хлебп)))сничныи 1 copt Нр
прошв

60 744 0.96 59.04 282.0 0.132 - 1.32 24 78 16.8 1.32

6 Хлеб ишенично- ржаной Пр
нрО)))В

70 3.96 КМ 07 126.7 0.18 . 35 158 47 3.9

///н/мо Я96 74. % 3/.Я2 /74.39 /623 6.7/2 23.266 6./23 3.364 264.Я2 69Я./ /Я/.676 /2.32

Об/////л кт/. ///Р///7////Т /мк 99.69 7Я.6/ 339.69 2636.2 6.Я92 3/.32 6.647 /2.33 723.33 /ЗЗЯ.39 32/.47 /4.36



Memo пртсиовлисмых блюд. ршрабтано н еноте гсшии Спи ))иП 2..3/2.4.3590-20

! (Ж \ ( КШ №! г. Чере^хово Д/еню.' осеммее-зымнее, еозрост 7-Л  д ет  8 день

У ! вержланл (Д!лрец^ор т к п  лы ̂ Д.Л.С'убботица
2022).

№ н\п ) IpMCM нищи, 
нанмеинваиис блюда

№
[С\ноло[нческой 

карт ы

Масса
порциями

Нищевыененннсти([) )нер[егическа
я ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В) С Л К (а  Р Ма Н

] Макаронные шделия 
отварные.

29) /200 5.55 ).35 29.04 )44.9 0.057 0.0)5 0.79 5.7 35.7 8.) 0.78

Кофейный напшок е 
молоком

50) 200 2.2 2.7 13.9 79.0 0.04 ).3 0.2 186.0 90.0 )4 0)

2 Багет Пр пршв Ж) 6.0 2.29 4).)2 209 0.08 0 ).36 )3.2 52 Ю.) 0.76

Масло сливочное 478 )0 0.05 0.82 0.08 74.8 01 0.0! И.Н! 0.19 0.72

4 Яйцо куриное вареное 200 50 )0,2 4.6 0.3 63.0 0.03 0 0.) 0.2 22 77 5 HI

5 Зеленый i орошск 
ко) [сервированный

Нр. прошв 00 9.8 68 2 3 0.04 0 0 0 )5 45 28 30

///НН.'Н 6//// 34.8 77.86 88.44 373.7 6.247 /.383 //.8 2.36 243.7/ 277.87 63.2 32.86

Oot'P

) Нино pci % 80 ) .2 0.2 22.6 96 0.05 34 0.4 39 56 33 09

2 Суп с крупой )55 250 2.) )) .94 9.33 99.6 0.69 22.)7 - 2.85 40.8 57 26.7 086

2 Картофе льное пюре 429 )80 )9,5 8.9 28.R 287 0.3 - 0.2) - 8).95 229 76.8 432

4 Котлеш рыбные со\с 
[омашый.

245 )00 ) ).2 22.05 25).4 0.)4 - - 0.4 3) )34 )74 )6

s Напшок m 
[ннповника

5)9 200 0.7 0.2 218 97 0.0) 70 - - )2 3 3 ).5

6 Хлеб[нпеничный 
) сорт

Нр прошв 00 7.44 0.96 59.04 282.0 0432 ).32 24 78 )6.К )32

7 Хлеб ятенично 
ржаной

))р прошв 70 2.96 ).б8 0.7 )2б.7 0)8 - - 35 )58 47 39

///ноео 74// 46.2 46.63 /33.2 /237.7 /.362 /2б./7 //.2/ 4.37 7/3 38/.Z/ 4/7.4 /7./7

86.77 386.43 24Z.7/ /8/3.4 /.747 /2*7.333 ///./// 6.73 738.7/ 886.87 486,2 3663



Мете пргттнглясмых блюд. ратрабнтшю в сиотвсгствии Cart ) !и)1 2.3/2.4.3390-20 У i иержлпк) 
Яир^рг^р тьолгл ̂Д.Л.ОХбботниа2()23г * г! ОКУ С КШ  №t г. Черемхово Д/еню. осемнее-да/инсе, возраст 7-Л  /тот 9 день

№
н\н

Прием пиши. № 
наименование блюда технолотиче 

ской карт ы

Масса
иорггнями

Нишевые ценности (г) Нгтергеттгчес
кая

ценное гь 
(кка<г)

Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В) С А Е Са р Ма П

?яс/мрял

[ Запеканка рисовая с 
творогом.

3)6 )50 )4.3 8.6 37.7 26) 0.05 04 04 0,4 5.3 )3,3 25 0.8

2 Соус молочный к блюдам 435 50 ).7 3,4 4.43 35.85 0,02 0.3 0,02 0.06 39,85 46.43 7.3 0.8
2 Чан с лимонами и сахаром. 40! 200 0.) - )5,0 60 0.08 2.6 0.04 - 240 )80 28 0.2

3 Багет Пр
гтроитв

Ж) 6.0 2.39 4)42 209.6 0.)) - ).36 )5.2 52 )0.) 0.9

//мш.т; -УДУ/ 22./ /4.39 9Д.23 ЗД6.43 0.23 3.0 /.94 /.я/ 420.35 29/. 73 70.4 2.76

ОбсО
! Салат иг белокочанной 

капусты. со свежими 
огурцами.

$ 80 3.4? 3)6 5.85 )86.0 0,06 33.0 0.2) 7.0? 54 67,5 29.3 ),2

-) Суп иг овощей с фасолью с 
сметаной.

!43 300 ,
)38 S9 7 )20.3! 8 Ч 0 ) 8 4-1

3 Каша гречневая рассыпчатая 237 !50-)0 8.38 )0.2 37.08 253.05 0,207 - 0.403 0.6) )4.23 202.65 )35.3 4.34

4 Котлеты мясные ЗН) too 5) )7.8 )4.3 286 0.09 0, 0.04 0.0? 39 )83 26 2.8
5 Кисель и г свежих Я! од 505 200 0.2 0.) 2!.5 Н7 0.0) 29.3 - - 10 )) 7 0.3

6 Хлеб пшеничный) сорт. Пр.
проитв

60 7.44 0.96 59.04 282.0 0.)32 - - ).32 24 78 )6.8 ).32

Хлеб ржаной ))р.
нроитв

70 3.96 ) 68 0 7 )26.7 048 - - - 33 )58 47 3.9

//ммсо доо 79.07 63.22 /36.Д /ЗЗД. 75 /.304 ДО. 74 0.706 9.32 233.93.93 Д22.43 302,3 /з.д
(№яия лтглмт/нн/лг/нь /0/./7 77.6/ 233.03 /943.2 /.3/4 Д3,74 0,Д66 //.В <из.з ///4,2 372.7 /Я,36




